
รายงานวิจัยในชั้นเรียน  เรื่อง  พฒันาการรู้จักและเข้าใจตนเองโดยใช้กิจกรรมแนะแนว  ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

ผู้วิจัย     นางสาวสิริวรรณ  ฉันทนะสานนท์ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  งานแนะแนว 

ปีการศึกษา  2561 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย  เพื่อศึกษาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  

และเปรียบเทียบการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/5  ก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ท่ี 6  จ านวน  272  คน  ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง  เป็น

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/5  จ านวน  45  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามการรู้จัก

และเข้าใจตนเอง  กับกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉล่ีย  (Mean)  

 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะตามล าดับ  ดังต่อไปนี้  คะแนน Pre – test  แบบสอบถามการ

รู้จักและเข้าใจตนเอง  จ านวนนักเรียนท้ังหมด  45  คน    ผลการวัดคือ  นักเรียนจ านวน  32  คน  คิดเป็นร้อย

ละ  71.11  มีผลการวัดระดับคะแนนการรู้จักและเข้าใจตนเองระดับปานกลาง  ท่ีเหลือจ านวน  13  คน  คิดเป็น

ร้อยละ  28.89  มีผลการวัดระดับคะแนนการรู้จักและเข้าใจตนเองระดับมาก  และหลังการท า  Post – test  

แบบสอบถามการรู้จักและเข้าใจตนเอง  จ านวนนักเรียนท้ังหมด  45  คน  ผลการวัดคือ  นักเรียนจ านวน  16  

คน  คิดเป็นร้อยละ  35.56  มีผลการวัดระดับคะแนนการรู้จักและเข้าใจตนเองปานกลาง  ท่ีเหลือจ านวน  29  

คน  คิดเป็นร้อยละ  64.44  มีผลการวัดระดับคะแนนการรู้จักและเข้าใจตนเองระดับมาก 

 


