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 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกายทาง พลศึกษาที่มี

ผลต่อการพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ สีลม  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการ

จัดโปรแกรมผลของการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายทางพลศึกษาที่มีผลต่อการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่        

ของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ สีลม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินการเคลื่อนไหว เคร่ืองมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือแผนการสอนกิจกรรมพลศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 

 1. นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการออกกําลังกายทางพลศึกษา จํานวน 10 คน มีความสามารถในการ

พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่สูงขึ้น แสงแดงว่าโปรแกรมการออกกําลังกายโดยใช้กิจกรรมพลศึกษา สามารถพัฒนา

กล้ามเนื้อใหญ่ของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยที่กําหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรม

การออกกําลังกายโดยใช้กิจกรรมพลศึกษา เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือ

ใหญ่ 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมผลของการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายทางพลศึกษาที่มีผล

ต่อการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ พบว่า ผลของการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายทางพลศึกษา ก่อนการฝึกมี

ค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อคือ 1.60 คะแนน หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยความสามารถใน

การใช้กล้ามเนื้อดีกว่าก่อนฝึกคือ 2.24 คะแนน และหลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้

กล้ามเน้ือดีกว่าก่อนฝึกคือ  3.29 คะแนน 


