
รายงานวิจัยในช้ันเรียน  เร่ือง พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 

ผู้วิจัย    นางวนิดา โป้บุญส่ง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ปีการศึกษา   2562 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง 

อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง พัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ห้อง 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 42 คน  ท่ีเลือกโดยสุ่มแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ได้แก่ 1. แผนการจัดการเรียนการสอน เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ จํานวน 4 แผน 2. บทเรียนสําเร็จรูป

เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ช้ันประถม ศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 20 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติหาค่าเฉล่ียเลขคณิตและหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยปรากฎว่า  

1. บทเรียนสําเร็จรูปท่ีนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีประสิทธิภาพ 80.83/81.20 แสดง

ให้เห็นว่า บทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซ่ึงน่าจะมาจากองค์ประกอบของการใช้บทเรียน

สําเร็จรูป 

2.   ผลความก้าวหน้าในการเรียนบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ สําหรับ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน  คะแนนก่อนการเรียนได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ  26.14 

คะแนน เฉล่ียร้อยละ 65.35  คะแนนหลังเรียนเฉล่ียเท่ากับ 32.48 คะแนน  เฉล่ียร้อยละ 81.20 แสดงให้เห็นว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูป ทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


