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โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต สีลม 

บทนํา 
 สถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (Covid-19)  ไดสงผลกระทบตอการจัดการเรียนการ

สอนของสถานศึกษาหลายแหงในปจจุบัน ทําใหตองมีการวางแนวทาง และจัดเตรียมความพรอมในเรื่องของ

รูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับผูเรียน การเรียนออนไลนจึงเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือสรางผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เกิดสติปญญา เกิดทักษะการใชชีวิตท่ีเหมาะสม พรอมรับมือกับการเรียนรูใน

สถานการณโควิด 19 ประกอบกับการเรียนในรูปแบบออนไลนสามารถตอบสนองในเรื่องของมาตรการเวน

ระยะหางทางสังคม เพ่ือปองกันการแพรระบาดในสถานศึกษา ลดชองทางการแพรเชื้อ และท่ีสําคัญท่ีตรงจุดท่ี

เคาบอกกันวาเปนการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษายังใหผูเรียนสามารถเขาถึงบทเรียน เรียนรูไดทุกสถานท่ี ทุก

เวลา และสามารถทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูอยางเต็มศักยภาพท่ีกลาว

มาท้ังหมดเปนแนวคิดท่ีดีแตจะเหมาะกับนักเรียนทุกคนของเราหรือไมจะมีนักเรียนคนใดถูกตัดโอกาสท่ีจะได

เรียนหรือไม แตในความเปนครูมิอาจใหเกิดเหตุการณนั้นได บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการสรางความ

ตระหนักรู ถึงตอการเรียนอยางเหมาะสม และการจัด

บทเรียนใหเหมาะสมในแตละวิชา ท้ังนี้ก็เพ่ือใหนักเรียนทุก

คนสามารถเขาถึงการศึกษาออนไลนการเวนระยะหางทาง

สังคมจึงถูกนํามาใช การปองกันตนเอง ปองกันผูอ่ืนโดยการ

สวมใสหนากากอนามัย ลางมือสมํ่าเสมอ งดการสัมผัส

ระหวางกัน งดการอยูรวมกันเปนหมูคณะเหตุการณนี้เปน

อุปสรรคตอการจัดการเรียนการสอนสงผลใหการจัดการ

เรียนการสอนตองเกิดการเปลี่ยนแปลง กลาวคือการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในหองเรียนจึงไมสามารถ

ตอบโจทยไดอีกตอไป นักเรียนไมสามารถมาโรงเรียนไดตามปกติ เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงในการระบาดของโรคการ

เรียนรูภายในโรงเรียนจึงมีนโยบายใหครูทํางานท่ีบาน นักเรียนเรียนท่ีบาน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนตอง

เปลี่ยนเปนรูปแบบออนไลนรอยเปอรเซ็นตครูจําเปนตองปรับการสอนเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนยัง

ดําเนินตอไป การสอนออนไลนจึงเปนตัวชวยในการเรียนสิ่งท่ีตามมาคือนักเรียนจะเรียนอยางไรเนื้อหาแตละ

เรื่องการวัดประเมินผลจะเปนอยางไรโรงเรียนตองการวางแผนครูตองเตรียมการและท่ีสําคัญผูปกครองท่ีตอง

ดูแลนักเรียนท่ีอยูทางบาน 



 “การเรียนออนไลนปกติแลวเปนเรื่องยาก ลองนึกภาพเวลาเรียนในหองเด็กคือผูรับสาร สวนคุณครู

เปนท้ังผูสื่อสารและคอยดึงสติเด็กใหกลับมาสนใจกับการสอนตรงหนา”การศึกษาของไทย ณ ตอนนี้ ทุก

ระดับชั้นตองปรับรูปแบบการเรียน การสอนผานระบบออนไลนท้ังหมด ท้ังการเรียน สั่งการบานหรือกระท่ัง

การสอบเองก็ตาม แตในระดับชั้นอยางประถม การเรียนผานออนไลนกลับสรางความนากังวลใจใหกับพอแม

หลายๆ คน เม่ือพอแมตองสวมบทบาทของครูคอยดึงสติใหเด็กยังสนใจกับการเรียนตรงหนาแตเม่ือเรียนท่ีบาน

พอแมตองคอยดึงสติใหเด็กยังสนใจกับการเรียนตรงหนาจะเปนเรื่องท่ียากสําหรับบางบานดังรวมถึงเรื่องของ

สภาพแวดลอม เพราะเด็กมีการเรียนรูวา โรงเรียนคือสถานท่ีสําหรับเรียน และเม่ือเด็กอยูบานคือสถานท่ีได

พักผอนและเลนกิจกรรมตางๆ สิ่งนี้เปนเง่ือนไขแพทเทิรนการใชชีวิตของเด็ก พอแมตองเปนผูรับบทบาท

เพ่ิมข้ึน โดยนั่งเรียนกับลูก นั่งกํากับลูก อยางเชน พอแมท่ีตอง Work For Home ใหจัดโตะทํางานกับโตะ

เรียนของลูกเปนโตะหรือพ้ืนท่ีเดียวกัน เวลาลูกเรียน พอแมทํางาน พอเริ่มวาเห็นลูกหยุกหยิกก็ตองเตือนลูก 

ดึงสติกลับมาสนใจการเรียนตรงหนาพอแมหรือกรณีท่ีพอแมทํางานเม่ือกลับจากท่ีทํางานก็ตรงเขาสวมบทบาท

ครูทันท่ีเด็กจะไหวม้ัย?แตตองไหวเพราะพอแมกลัววาลูกเรียนไมทันไมมีงานสงหรือบางบานคิดวาลูกทํางาน

เรียบรอยรูหนาท่ีตั้งใจเรียนแตสุดทายมารูตอนหลังลูกไมมีงานสงเลยท่ีสุดแลวพอแมเหนื่อยกับงานนอกบาน

กลับมาชวยลูกทําการบานตามงานลูกตองอยูรอพอแมเพ่ือมาสอนกวาจะสําเร็จเสร็จงานกําลังท่ีมีอยูก็หมดฟงดู

แลวแสนเหนื่อยกับความเปนพอแมในยุคสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา (Covid-19) กับการ

เรียนของลูก  

 การเรียนออนไลนกระทรวงศึกษาธิการเปดเรียนออนไลน ในวันแรกไมเขาใจของนักเรียน ป.5ได

สะทอนปญหาและพบขอมูลจากผูปกครองวาระบบการเรียนอาจยังไมตอบโจทย และมีปญหาหลายอยางเชน 

ตองดูหนาจอโทรทัศนตลอดเวลา.ตั้งใจเรียนตามตารางการออกอากาศของรายวิชานั้น ๆ แตไมสามารถถาม-

ตอบได ในประเด็นท่ีไมเขาใจหรือปญหาท่ีผูใหญไดรับเชนแมของเด็กชายหนึ่งเดียว ท่ีโดยปกติแลวตองทํา

หนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยง ในขณะท่ีเด็กกําลังเรียนออนไลน เพ่ือแนะนําประเด็นท่ีสงสัย แตเพราะตองทํางานซ่ึงเปน

เวลาเดียวกัน ท่ีเด็กตองเรียน จึงไมสามารถใหคําแนะนําได ยิ่งไปกวานั้นการท่ีไมมีความรูเก่ียวกับเนื้อหา และ

ระบบการเรยีนการสอน จึงไมอาจใหคําแนะนําไดจากปญหาท่ีเกิดข้ึนผูอํานวยการศูนยคุณธรรม ในฐานะกุมาร

แพทยผูเชี่ยวชาญดานเด็กและวัยรุน แสดงความเห็นวา การเรียนการสอนแบบออนไลน ทามกลางสถานการณ

วิกฤต โควิด-19 เปนสิ่งท่ีดี แตอาจไมเหมาะสมกับเด็กทุกวัย โดยเฉพาะเด็กวัยประถมศึกษาท่ียังตองการครูพ่ี

เลี้ยง การตอบขอสงสัย และการเรียนรูจากในหองเรียน 

รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ยังอธิบายวา ระบบการเรียนออนไลนไมเพียงเฉพาะในชวงท่ีมีสถานการณโค

วิด-19 ท่ีตองมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนจากเดิม แตในสภาวะปกติก็เปนสิ่งท่ีจําเปนเชนกัน สิ่งสําคัญท่ี

ตองคํานึงถึงเปนอันดับแรก คือ ความเขาใจจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัยกอน เพ่ือออกแบบการ

เรียนการสอนใหเหมาะสม ขณะเดียวกันศักยภาพของเด็กแตละคนมีวามีท้ังเด็กเลี้ยงงาย เลี้ยงยาก เด็กท่ี

ตองการพ้ืนท่ีในการแสดงออก และเด็กท่ีออนไหว 

 



แมสถานการณโควิด-19 จะสรางความเปลี่ยนแปลงและทําใหเราตองปรับตัวกับทุกบริบทในชีวิต 

โดยเฉพาะบทบาทของพอแมท่ีมีโจทยท่ีทาทายมากยิ่งข้ึนการเรียนออนไลนนั้นยัง มีขอจํากัดเรื่องความพรอม

สวนบุคคลมากมาย ในการเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เด็กจําเปนตองไดรับการเอาใจใส การเรียนท่ีบาน

จึงเปนการผลักภาระใหผูปกครอง อาจทําใหเหลื่อมล้ําทางการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน หากผูปกครองไมมีความ

พรอมในการชวยเหลือบุตรหลานของตนในการเรียน ครูผูสอนตองจัดการบริหารบทเรียนท่ีเหมาะสม รวมไปถึง

โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลางในตางจังหวัด ท่ีคุณครูก็ยังไมมีความคุนชินกับโปรแกรมตางๆ รวมถึงสัญญาณ

อินเทอรเน็ตท่ีไมดีนัก เพราะประเทศไทยยังมีขอจํากัดในการเรียนทางไกลหรือเรียนออนไลนคอนขางสูงแตท่ี

สําคัญความเขาใจจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัยกอน เพ่ือออกแบบการเรียนการสอนใหเหมาะสม

และในขณะเดียวควรคํานึงถึงกันศักยภาพในดานตางๆของเด็กแตละคนซึงแตละคนจะมีตางอีกดวย  
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