
รายงานวิจัยในชั้นเรียน  เรื่อง การใช้สื่อ  Decide  Now  เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา 

และพลศึกษาเรื่อง  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่4  โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต ์ สีลม  ปีการศึกษา  2566 

ผู้วิจัย    นางวนิดา  โป้บุญส่ง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้/สังกัดฝ่าย สุขศึกษาและพลศึกษา   
ปีการศึกษา        2566 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื ่องการใช้สื ่อ Decide Now เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง  
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาสื ่อ Decide Now   เพื ่อส่งเสริมการเรียนรู ้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเรื ่อง  ฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้สื่อ  Decide  Now  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่องฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนโดยใช้สื่อ Decide Now  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ปีการศึกษา 2566 

กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1. แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อ  Decide  Now  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 2.
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่อง  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโยใช้สถิติ ร้อย
ละค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

ผลการวิจัยพบว่า การใช้สื่อ  Decide Now  เรื่องการส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา  

เรื่อง  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ปีการศึกษา  2566 สามารถ

อภิปรายผลได้ดังนี้  ด้านเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนเห็นตัวอย่างประโยคอย่างหลากหลาย

และชัดเจน  ทำให้ง่ายในการจดจำ   สื่อมีส่วนช่วยให้เรียนรู้และเข้าใจบทเรียนได้อย่างรวดเร็ว  รวมถึงกระตุ้นให้

นักเรียนแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  นักเรียนมส่ีวนร่วมและกระตือรือรืนทีจ่ะเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 

 การเปรียบเทียบผลสำฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สื่อ  Decide  Now  

เรื่องฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ปีการศึกษา  2566  สูงกว่าก่อน

เรียนคิดเป็นร้อยละ  100  เนื่องจากนักเรียนมีการเรียนรู้จากการใช้สื่อ  Decide  Now  ที่เห็นรูปแบบฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ทำให้กล้าตอบแสดงความคิดเห็น  และมีความสนใจในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้สื่อ  Decide  Now  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษา  เรื่องฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  จำนวน  35  คน  พบว่า  นักเรียนมคีวามพึงพอใจ

อยู่ในระดับ  ดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  88.75  อันเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น  สื่อนำเสนอมีความท้าทาย  



นักเรียนได้มีโอกาสลุ้นมีส่วนร่วมในการเลือกคำตอบที่ถูกต้อง  เป็นผลทำให้จดจำเนื้อหาในบทเรียนได้ง่ายขึ้น  

เนื่องจากการนำสื่อ  Decide  Now  มาเชื่อมโยงกับฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ทำให้เข้าใจบทเรียนได้

อย่างรวดเร็ว  เพราะมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน  ซึ่งสอดคล้องกับ  พักตร์วิภา  ไทรรารอด (2551).  ที่ว่า  การ

จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการมีส่วนร่วม  การสอนที่ผสมผสานสาระความรู้กับสื่อ  การจัดบรรยากาศ

การเรียนการสอน  ส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้   เกิดความเข้าใจในเนื้อหาและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกดีขึ้น 
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