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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย เรื่องความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้ตาราง 9 ช่องของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre Experimental Research) มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย เรื่องความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 วิชาพล

ศึกษา  กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้คือนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3   เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยได้แก่   1 .

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2. แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ใช้สถิติ

พื้นฐาน  ได้แก่  ร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของนักเรียนในเรื่อง ความคล่องแคล่วว่องไวภายหลังการใช้  

ตาราง 9 ช่อง ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ สีลม โดยพิจารณา

จากผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 83.52 และ 60.47 โดยมีค่าเฉลี่ยผลต่าง 

22.78  ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าตาราง 9 ช่อง มีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนได้เป็นอย่าง

ดี กล่าวคือ นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายในเรื่อง ความคล่องแคล่วว่องไวมากขึ้น มีทักษะในการเคลื่อนไหวได้ดี

ขึ ้น อันเป็นแนวทางในการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย และส่งผลต่อพัฒนาการเรียนวิชาพลศึกษาให้มี

ประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น     

คำสำคัญ  :  สมรรถภาพทางกาย  ตาราง 9 ช่อง   ความคล่องแคล่วว่องไว 

 

 
 


